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L
a fête de Pâques donne aux 
chrétiens le sens de leur vie. 
Jésus de Nazareth est né à Beth-
léem, Il a vécu en Palestine, 
Il a prêché l’Évangile et Il est 

mort à Jérusalem le Vendredi saint. Le soir 
de ce Vendredi saint, les disciples qui l’ont 
accompagné pensent que tout est terminé. 
Même si Jésus était un grand Rabbi, Il est 
mort comme tous les autres avant Lui. Ils 
n’ont donc plus qu’à reprendre leur vie 
comme avant.
Mais voilà que trois jours plus tard, le 
jour de Pâques, la nouvelle se répand 
qu’Il est vivant. Des femmes rapportent 
qu’elles sont allées au tombeau pour em-
baumer son corps. Mais elles ont trouvé 
le tombeau vide. Des anges leur ont dit 
qu’Il est vivant. Impossible à croire. Les 
disciples sont tellement secoués. Non. Ce 
n’est pas possible.
Mais voilà que Jésus ressuscité se fait voir 
de ceux qui L’ont accompagné pendant 
sa vie terrestre. Bien plus, le jour de la 
Pentecôte où beaucoup de juifs de tout 
le bassin méditerranéen sont venus en 
pèlerinage à Jérusalem, le Saint-Esprit est 
donné aux disciples. Alors, ils réalisent 
pleinement que Jésus est vivant pour 

toujours dans la gloire du Père. A ce 
moment-là, ils se mettent à annoncer le 
Christ ressuscité : “Christ est vivant. Il est 
ressuscité. Alléluia !”

Dans la célébration  
de la vigile pascale : 
nous fêtons le Christ 
ressuscité 
Chaque année, dans la tradition de 
l’Église, le soir du Samedi saint, nous 
célébrons le Christ ressuscité qui sort vi-
vant du tombeau. Unies à toute l’Église, 
les paroisses du monde entier célèbrent 
le Ressuscité qui nous donne la vie. 
Dans cette célébration, la bénédiction 
du cierge pascal est un grand moment. 
Il est allumé au feu pascal qui brille dans 
la nuit. Il est le symbole du ressuscité 
qui nous précède sur la route de la vie 
éternelle. Tous les participants, membres 
du Christ ressuscité entrent en proces-
sion dans l’église en portant un cierge 
allumé au cierge pascal. Après avoir 
chanté la litanie des saints et proclamé 
la foi de l’Église avec tous les fidèles, les 
catéchumènes reçoivent le sacrement 
du baptême et participent à l’eucharis-
tie avec tous leurs frères chrétiens. Dans 
cette célébration de la vigile pascale, les 
chrétiens font vraiment l’expérience de 
la joie dans le Christ ressuscité invisible, 
mais vraiment présent.

Le Christ ressuscité nous 
accompagne sur la route
Le Christ ressuscité nous est donné dans 
les sacrements de l’Église. Ceux-ci prennent 
naissance dans la mort et la Résurrection 
du Christ. Par eux le Ressuscité nous donne 
la vie éternelle. Lors du baptême, comme le 
dit saint Paul, “nous sommes plongés dans 
la mort avec le Christ pour ressusciter avec 
Lui.” Par le baptême, nous devenons Filles 
et Fils de Dieu. Tous les sacrements nous 
sont donnés par l’Église pour qu’à travers 
notre vie humaine, dans les joies et les 
peines, nous répondions à l’appel de Dieu 
qui veut notre bien le plus profond.
Le plus grand de tous les sacrements, 
l’eucharistie, “source et sommet de la vie 
chrétienne” comme l’exprime le Concile 
Vatican II, nous est offert chaque dimanche 
(voire chaque jour) pour refaire nos forces 
et nous aider à vivre du Ressuscité dans 
notre vie quotidienne.
Sur la route de la vie, le cierge pascal, sym-
bole du Christ ressuscité est là au début et 
à la fin.
En effet, il est présent pour la célébration 
du baptême. Et nous le retrouvons lors de 
la célébration des funérailles chrétiennes.
Chaque année, la fête de Pâques qui vient 
après le long temps de préparation du ca-
rême, nous invite à poursuivre le chemin 
vers la sainteté. n

LOUIS DESCHAMPS, CURÉ

Dans cette 
célébration de 
la vigile pascale, 
les chrétiens 
font vraiment 
l’expérience de 
la joie dans le 
Christ ressuscité 
invisible, mais 
vraiment présent.
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 PRATIQUE

Informations pratiques
◗ Père Louis Deschamps, curé
Centre paroissial Saint-Paul
6 rue Jean-Eguay 50 230 Agon-Coutainville
Tél. 02 33 47 03 12
◗ Nouveau site Internet :
http://www.coutances.catholique.fr/pres-de-chez-vous/
paroisse-saint-paul-d-Agon-Coutainville
◗ Nouveau courriel : paroisse.agon@diocese50.fr
◗ Retrouvez tous vos journaux sur le site :
http://entredeuxphares.free.fr

HORAIRES DES MESSES DOMINICALES
(PRINCIPE DE BASE)
◗ Tous les dimanches : 
à 10 h 30 à Notre-Dame-des-Flots à Coutainville.
◗ Messes anticipées du samedi soir : 
à 18 h de septembre à juin
- 1er et 3e dimanche : à Agon
- 2e dimanche à Blainville
- 4e dimanche à Gouville et si 5e dimanche autre lieu.

MESSES EN SEMAINE
- Mardi : 10 h 45 à l’Ehpad d’Agon
- Mercredi : 9 h à Tourville
- Jeudi : 9 h à Coutainville
- Vendredi : 9 h 30 à Gouville

PERMANENCES
Au Centre paroissial d’Agon, le mardi 10 h à 11 h et 
au presbytère de Gouville, le vendredi de 10 h à 11 h.

PRIÈRE DU CHAPELET
Tous les lundis matin à 11 h et mercredi matin après 
la messe à l’église de Tourville.
Veillée de prière mensuelle le dernier jeudi du 
mois à 20 h 30 à l’église d’Heugueville.

Les églises de Coutainville et de Gouville sont équipées 
d’une boucle magnétique pour permettre aux personnes 
malentendantes, munies d’un appareil auditif, de suivre 
les offices.

MÉDIAS CATHOLIQUES
RCF Cherbourg-Octeville 101,5 FM, Saint-Lô 96,7 FM
KTO Télévision catholique.

◗ Mardi 26 mars à 19 h :
Soirée “Bol de riz” 
au Centre paroissial Saint-Paul à Agon

◗ Jeudi 11 avril à 20 h 30 :
Célébration pénitentielle
à Notre-Dame-des-Flots - Coutainville
◗ Jeudi 18 avril à 10 h - 11 h 30 :
Confessions à Notre-Dame-des-Flots 
à Coutainville
◗ Vendredi 19 avril à 10 h - 11 h 30 :
Confessions à Gouville
◗ Vendredi 19 avril à 14h - 15h :  
Confessions à Blainville
◗ Jeudi 25 avril 
à 10 h 30 : Onction des 
malades à Notre-Dame-
des-Flots. Prière de se 
faire connaître.

Agenda
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François d’Aigremont
Menuiserie - Bois - PVC - Alu - Aménagement combles 

Isolation - Terrasse - Portails - Fenêtres
23, rue Pont - 50230 Agon-Coutainville 

02 33 47 14 90 / 06 71 70 89 01

Laurent LECOEUR
ÉLECTRICITÉ GÉNÉRALE - TERTIAIRE
12 A rue des Chardonnerets - BP 70033
50230 AGON-COUTAINVILLE

Tél. 02 33 47 72 49
Mobile : 06 80 71 86 75

Mel : lecoeur.electricite@orange.fr

OFFICE NOTARIAL Me Philippe LANGENAIS
> Conseil en patrimoine > Droit de la Famille > Droit immobilier

Consultez nos annonces sur www.langenais.manche.notaires.fr

SERVICE NÉGOCIATION : Biens à vendre - Agon-Coutainville, Blainville, Gouville, Tourville 
et canton de Saint-Malo-de-la-Lande. Lotissements en cours sur Gouville, Blainville, Tourville.

AGON-COUTAINVILLE • Tél. 02 33 47 18 44 -  philippe.langenais@notaires.fr 

Rue du Ruet du Goulot 50 230 Agon Coutainville

Ouvert du lundi 
au samedi 

de 7h30 à 19h30
le dimanche matin 
    de 7h à 13h

Tél : 02 33 46 26 13

AGON COUTAINVILLE

Livraison à domicile

et Location  Véhicule

MAÇONNERIE

SARL J.M.
MAÇONNERIE DE PIERRE
BÂTIMENTS INDUSTRIELS ET AGRICOLES
BÉTON ARMÉ

32 rue du pont de la Roque - 50200 HEUGUEVILLE-SUR-SIENNE
Tél. 02 33 45 09 88 - Email : jeanmarc@boscheentreprise.fr

Site : www.maconnerie-bosche.com

Création et Entretien - Jardins et Espaces verts
rue Armand Johier - 50230 AGON-COUTAINVILLE - 06 08 92 01 32

David LEBARON
Artisan - Paysagiste

Élagage - Abattage
Maçonnerie - Clôtures

Vous souhaitez faire paraitre 
une annonce 

publicitaire dans ce journal

Contactez-nous au : 02 99 77 36 36
pub.ouest@bayard-service.com

Accueil dès 2 ans,
initiation à l’anglais

Sections européennes,
Sections et partenariats sportifs

(Equitation, Foot, Gym, 
Handball,Natation)

Préparation aux baccalauréats 
ES, L, S, STMG

et aux examens de Cambridge

CUISINE - BAINS - DRESSING

Sandrine VALETTE - 94A, avenue Division Leclerc - COUTANCES
Tél. 02 33 07 67 65 - 06 85 40 12 67 - sandrinevalette@ecbcoutances.fr

 www.ecbcoutances.fr -      Espace Cuisines et bains Coutances www.ecbcoutances.fr -      Espace Cuisines et bains Coutances

Nous avons besoin de vous
Quatre fois par an, vous recevez ce journal 

paroissial. Vous aimez vous promener à pied 

de temps en temps. Vous pourriez peut-être le 

diffuser dans votre rue, votre quartier, votre 

village. Plus nous sommes nombreux, moins 

la tâche est fastidieuse. Rejoignez la centaine 

de diffuseurs qui assurent ce service sur 

l’ensemble des six communes de la paroisse.

Un grand merci à tous ceux qui ont déjà 

répondu à cet appel.

Contact : Jean Claude Marinier 

06 15 66 44 11

Covoiturage
Certains enfants n’ont pas toujours de moyen 

de transport pour venir aux rencontres de 

catéchèse et à la messe dominicale. Nous 

souhaitons mettre en place un service de 

covoiturage qui pourrait être utile aussi aux 

personnes âgées. Si vous avez la possibilité 

d’assurer un tel service, nous vous remercions 

de prendre contact avec Nicole Lemallier au 

06 76 07 11 77 ou nlemallier@orange.fr

Avis de recherche
Nous recherchons des musiciens, même 

débutants, pour reformer un groupe pour 

l’animation de nos célébrations paroissiales. 

Contact Nicole Lemallier au 06 76 07 11 77 

ou nlemallier@orange.fr
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Horaires de la Semaine 
sainte et Pâques
◗ 18 avril Jeudi saint : 
- 19 h célébration de la Cène à Notre-Dame-des-
Flots
◗ 19 avril Vendredi saint :
- 15 h chemin de Croix à Blainville-sur-Mer
- 19 h célébration de la Croix à Notre-Dame-des-
Flots
◗ 20 avril Samedi saint :
- 21 h 30 Vigile pascale à Notre-Dame-des-Flots
◗ 21 avril Pâques : 
- 10 h 30 messe à Notre-Dame-des-Flots
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 RÉFLEXION

La Cène ? Scène peinte, gravée, sculptée des 
centaines de fois par des centaines d’artistes. 
Avec la Résurrection, elle est au cœur même 
de notre foi. Sa reproduction la plus connue, 

celle qui nous vient immédiatement  
à l’esprit ? Sans doute le tableau 

de Léonard de Vinci, son tableau le plus 
célèbre après la Joconde.

M
ais sa reconduction, en quelque sorte, 
la première consécration : qui a eu 
cette prodigieuse idée de reprendre 
un jour du temps, le “vous ferez cela 
en mémoire de Moi” ? Qui ? Quand ? 

Où ? Dans quelles conditions ? Qui a osé le premier 
prendre du pain et du vin pour en (re)faire le Corps 
et le Sang du Christ ? De telle façon que, deux mille 
ans après, nous osons encore, à notre tour, partager 
la table du Seigneur ?

Reprenons les textes
Il y a dans l’Évangile de Luc, le bouleversant témoignage 
des pèlerins d’Emmaüs qui Le reconnaissent à “la frac-
tion du pain”, mais ce soir de Résurrection, c’est encore 
Lui qui partage. Dans les apparitions relatées (Luc 24,42 ; 
Marc 16,14 ;Jean 21, 12-13) les repas des apôtres ne font 
aucune allusion à de nouvelles communions.Point n’est 
besoin. N’est-il pas là au milieu d’eux ?
Environ un demi-siècle après les évènements, Luc pro-
longe son évangile par les Actes des Apôtres : entre Ascen-
sion et Pentecôte, les onze apôtres (bientôt à nouveau 
douze par tirage au sort de Mathias) et quelques femmes 
dont Marie vivent dans “la chambre haute” dans l’attente 
de l’Esprit promis. De fait son irruption, son effusion 
change tout !

Juste après le premier grand discours de Pierre com-
pris dans toutes les langues présentes à Jérusalem, Luc 
brosse, en une dizaine de lignes, un tableau de la pri-
mitive Église et les pratiques des tout premiers conver-
tis. Les premières messes, celle qui créent le religieux, 
la religion, par-delà la foi sont là : Au chapitre 2, verset 
42, “ils se montrent assidus à la communion frater-
nelle, à la fraction du pain” ; dans le verset 46, “ils 
fréquentent assidûment le Temple” au côté des Juifs 
non convertis puis “ils rompent le pain à la maison” 
se différenciant ainsi peu à peu du judaïsme : espèce 
de messe privée lors de laquelle le chef de famille offi-
cie pour les siens et les amis. C’est d’ailleurs ainsi que 
pratique le “pater familias” au fur et à mesure que 
le christianisme gagne l’Empire romain ; le dimanche, 
premier jour de la semaine, les chrétiens se regroupent 
chez les uns, chez les autres, en fin de nuit, avant 
d’aller au travail, par sécurité aussi lors des périodes 
de persécution. Vers 150, le philosophe chrétien Justin 
décrit des cérémonies en quatre parties toutes proches 
de nos pratiques contemporaines : lectures, commen-
taires, consécration, communion.

Une chrétienteté installée
Lorsqu’au IVe siècle, le christianisme devient religion 
d’État, que les premières basiliques à vocation reli-
gieuse sortent de terre, que l’Europe occidentale de-
vient lentement la chrétienté, que le religieux devient 
une affaire de clercs hiérarchisés, les foules humaines 
se rendent compte de l’énormité du binôme - confes-
sion, communion - qui s’est mis en place. La foi est là, 
mais l’homme-pécheur peut-il communier le dimanche 
pour retomber dans les mêmes errances dès la sortie 
de la messe ? L’indignité ressentie face au grandiose 
mystère fait abandonner la communion. Bientôt, on ne 
communie plus qu’une fois, la toute dernière : viatique 
pour l’au-delà semblable aux gris-gris des religions 
païennes face à la mort.
En 1215, le quatrième concile du Latran impose confes-
sion et communion au moins une fois l’an, au temps de 
Pâques. “As-tu fait tes pâques ? me demandait l’une de 
mes grands-mères au début des années soixante, juste 
avant le Concile Vatican II.

Un sacrement
Aujourd’hui, alors que la confession devenue sa-
crement de pénitence puis de réconciliation est de 
moins en moins pratiquée, la quasi-totalité des fi-
dèles de nos assemblées communient. Sommes-nous 
pour autant moins pécheurs ? Non, l’être humain 
reste l’être humain mais l’image que nous nous fai-
sons de Dieu à travers Jésus-Christ n’est plus celle 
du Dieu terrible qui punit, mais du Dieu de misé-
ricorde qui aime et qui pardonne. “Seigneur, je ne 
suis pas digne de te recevoir, mais dis seulement une 
parole et je serai guéri” tel le serviteur du centurion 
(Mt 7,8). Ainsi donc, la première messe dont on ne 
sait rien est-elle devenue universelle. A l’instant où 
j’écris, à l’instant où vous me lisez, quelque part 
sur la planète, un prêtre consacre du pain et du vin, 
des religieux et religieuses sont en adoration devant 
la “présence réelle”, prémices de l’acclamation éter-
nelle. n

MICHEL LAIR

De la Cène à la messe universelle

Reproduction de la Cène sur bois 
sculpté (Canada).
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Aujourd’hui, alors que 
la confession devenue 
sacrement de pénitence 
puis de réconciliation 
est de moins en moins 
pratiquée, la quasi-
totalité des fidèles de nos 
assemblées communient. 
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  UN PEU D’HISTOIRE...

Un petit rappel historique

• 1972-1974 
Création d’un conseil financier : né de la volonté du Père 
Delaune, curé de Blainville et du père Martin, curé d’Agon-
Coutainville, puis avec le père Costel, curé de Gouville. Ce 
conseil met en place une gestion commune aux cinq pa-
roisses d’Agon-Coutainville, Blainville, Boisroger, Gouville et 
Saint-Malo.

• 1990
Mgr Fihey lance l’opération “Paroisse 2000” pour tout le 
diocèse. L’objectif est d’avoir des assemblées vivantes. Cette 
nouvelle définition de la paroisse est précisée dans le droit 
canon : “C’est une communauté de fidèles, instituée d’une 
manière stable et confiée à un curé.” Suite au départ en re-
traite du père Davarend, Heugueville et Tourville rejoignent 
les cinq précitées.

• 1991
Une enquête est menée sur la vie, sous toutes ses formes, 
dans chaque commune. Réunions ouvertes à tous sur le 
thème : l’avenir de nos paroisses.

• 1992
Première rencontre du Conseil pastoral du secteur “bord de 
mer”.

• 1994
L’idée d’une grande paroisse fait son chemin, des commu-
nautés-relais sont mises en place. C’est-à-dire des équipes de 
responsables élus par les paroissiens et reconnus par le Père 
Rose, doyen de Coutances.

• 1998
Après de multiples rencontres et réflexions, après consulta-
tion des paroissiens, le 27 mai, le Conseil pastoral fera une 
proposition du nom de la nouvelle paroisse à Mgr l’évêque. 
A la suite de cette démarche, début juin, ça y est ! c’est déci-
dé ! Mgr l’évêque érige la grande paroisse sous le vocable de 
Saint-Paul proposé par le Conseil pastoral. En septembre, une 
assemblée générale mettra en route le processus de change-
ment. La naissance de la nouvelle paroisse Saint-Paul d’Agon-
Coutainville, qui comprend les sept communes précitées, est 
fêtée le dimanche 18 octobre 1998. C’est le père Jean Ségui-
neau, curé résident d’Agon-Coutainville, qui devient naturel-
lement le premier curé de cette nouvelle paroisse Saint-Paul. 
Le père Louis Poirier, curé “in solidum” (solidaire) réside au 
presbytère de Gouville.
Et la date de la fête patronale est fixée au dimanche proche 
du 25 janvier où l’Église fête la conversion de saint Paul.

• 2005
Le père Pascal Langeard remplace le père Séguineau comme 
curé de la paroisse.

• 2011-2012 
La chapelle de Coutainville est entièrement remaniée pour 
devenir plus fonctionnelle tel que nous pouvons le consta-
ter maintenant. Le dimanche 15 juillet 2012, Mgr Stanislas 
Lalanne préside la célébration de consécration du nouvel 
autel et la bénédiction du mobilier liturgique.La chapelle de 
Coutainville devient l’église paroissiale Notre-Dame-des-Flots 
à cause de sa grandeur.

• 2015
Le père Louis Deschamps remplace le père Pascal Langeard.

• 2019 
Mgr Laurent Le Boulc’h préside la célébration des vingt ans 
de la paroisse Saint-Paul. n

NICOLE LEMALLIER ET JEAN-CLAUDE MARINIER

Notre paroisse a fêté ses vingt ans...
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Mgr Le Boulc’h a présidé 
la célébration avec les pères 
Ségnineau, Lagoutte  
et Deschamps.

Une assistance nombreuse pour 
cette célébration des vingt ans 
de la paroisse.
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Après la vente du presbytère décidée en 
Équipe d’animation pastorale (EAP), conseil 

pastoral et conseil économique, il a été 
décidé de rénover le centre paroissial, avec 
l’accord du diocèse, afin de réduire les frais 
de fonctionnement : en effet, le presbytère 

nécessitant d’importants travaux à court 
terme, il semblait judicieux de ne conserver 
qu’un immeuble et d’en faire un ensemble 

ouvert à tous.

R
oland Lesaulnier, maître d’œuvre en retraite, 
accepte bénévolement la charge du projet, 
assisté d’une équipe autour du père Des-
champs. Les entreprises, choisies par Roland, 
se révélèrent très efficaces, un grand merci 

à elles ! L’aboutissement est le centre paroissial Saint-Paul 
à la fois logement du curé, salles de réunions diverses, 
lieu d’accueil et de catéchèse, centre administratif… Des 
salles sont, actuellement et exceptionnellement, mises à 
la disposition de la mairie pendant les travaux de la mai-
son des associations et du foyer des Marettes.
En ce dimanche 20 janvier, jour du 20e anniversaire de la 
paroisse Saint Paul, Mgr Le Boulc’h notre évêque, invité 
par le père Deschamps, a béni le Centre, en présence du 
père Séguineau, ancien curé de la paroisse, du Père La-
goutte, de Joël Sérard, diacre ayant longtemps officié à 
la paroisse, le Père Pascal Langeard curé de 2005 à 2015 
étant absent excusé. Tous les maires des communes de la 
paroisse étaient aussi présents ou représentés : Un grand 
merci à eux.
La cérémonie a commencé avec un mot d’accueil du père 
Deschamps, resituant l’historique des travaux et leur 
déroulement. Il a particulièrement remercié Roland pour 
son efficacité et Anne-Marie son épouse pour sa patience 

durant cette période. Après un premier chant, Mgr Le 
Boulc’h a récité la prière du rituel en cette circonstance. 
Joël a lu ensuite une page d’évangile (Jn1,35-39). Notre 
évêque s’est ensuite adressé à la communauté, reconnais-
sant le bien fondé des travaux conduisant à l’élaboration 
d’un lieu d’accueil et de rassemblement. Ce n’est plus le 
presbytère du curé, c’est maintenant devenu le centre pa-
roissial, la maison de tout le monde et le curé y a son loge-
ment. Accompagné de Joël, l’évêque, a ensuite procédé à 
la bénédiction par aspersion de l’extérieur et de toutes les 

pièces du centre. Un chant d’envoi a clos la cérémonie. 
Pour terminer cette belle journée, nous avons partagé un 
temps convivial autour d’un café et de petits gâteaux.
Le père Deschamps a invité ceux qui le souhaitaient à 
visiter toute la structure ainsi que son logement privé. n

FRANÇOISE ET JACQUES LECOURTOIS

(NDLR : Françoise et Jacques ont beaucoup contribué à la réussite de ce 

projet).

...La bénédiction du centre paroissial
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Le père Deschamps présente le centre.

Mgr Le Boulc’h bénit le centre paroissial.
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Livre de vie
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ZI du Château de la Mare - BP 614 - 50206 COUTANCES cedex
Tél. 02  33  07  65  85

VENTE - S.A.V. 
I N S TA L L AT I O N 
L O C A T I O N

TRAITEUR
Maison fondée en 1900

Site : www.lombardie-traiteur.com - Email : philippe.lombardie@wanadoo.fr

17 rue Amiral-Tourville - BP 1 - 50230 AGON-COUTAINVILLE
Contact : 02 33 47 01 53

  AGON-COUTAINVILLE - BLAINVILLE
 TOURVILLE  - COUTANCES - BRICQUEVILLE LA Bt

TAXI LEMONNIER SARL

02 33 07 11 11 Transport de malades assis
Conventionné Assurance Maladie

TONS RECOMMANDÉS (2)

PANTONE
485 C

NOIR

ÉCHELLE 1/1 - FORMAT D’IMPRESSION 100%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

TRACÉS TECHNIQUES

CARRÉ NOIR - 82, bd des Batignolles - 75017 Paris - FRANCE / Tél. : +33 (0)1 53 42 35 35 / Fax : +33 (0)1 42 94 06 78 / Web : www.carrenoir.com

MOUSQUETAIRES
GDM_08_1797_lesMousquetaires_logoPant
R2 - date : 13/01/2009

A NOUS RETOURNER SIGNÉE AVEC VOTRE ACCORD OU VOS CORRECTIONS

JFB

CRÉATION

PRODUCTION

CONSULTANT

CLIENT + QUALITÉ*

ACCORD DATE

*La responsabilité de la validation des textes marketing et qualité appartient au client

TONS RECOMMANDÉS (3)

Mag 100 %
Jaune 100%

Noir 100 % Mag 5 %
Jaune 100 %

ÉCHELLE 1/1 - FORMAT D’IMPRESSION 100%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

TRACÉS TECHNIQUES

CARRÉ NOIR - 82, bd des Batignolles - 75017 Paris - FRANCE / Tél. : +33 (0)1 53 42 35 35 / Fax : +33 (0)1 42 94 06 78 / Web : www.carrenoir.com

MOUSQUETAIRES
GDM_08_1797_BricoMarche_logoQuad
R1 - date : 06/01/2009

A NOUS RETOURNER SIGNÉE AVEC VOTRE ACCORD OU VOS CORRECTIONS

JFB

CRÉATION

PRODUCTION

CONSULTANT

CLIENT + QUALITÉ*

ACCORD DATE

*La responsabilité de la validation des textes marketing et qualité appartient au client

COUTANCES

74 bis, avenue du Passous
50230 AGON-COUTAINVILLE

Tél. 02 33 47 25 59
Email : sarllaunay@wanadoo.fr

L   PELLEY
lectricité

BÂTIMENT - TERTIAIRE
2 ZA La Coiterie - 50200 ST-PIERRE-DE-COUTANCES

electricite-lepelley@orange.fr

Mélanie et Fabien DEGOMBERT

Vous souhaitez faire paraitre 
une annonce 

publicitaire dans ce journal

Contactez-nous au : 02 99 77 36 36
pub.ouest@bayard-service.com

“Ce n’est jamais triste, 
c’est juste la réalité !”
A propos d’un sujet de société parfois mal 

connu, souvent douloureux, l’autisme, 
Samuel Le Bihan, concerné lui-même, 

a pris la plume pour écrire un premier 
roman fort réussi.

U
ne jeune femme apprend que César, son fils ca-
det, est autiste ! Séparée d’un premier mari dont 
elle a un fils qu’elle élève quasiment seule et éga-
lement séparée du père de César, elle s’arme de 

courage, crée une association qui offre aux familles des mé-
thodes d’éducation alternatives et mène un dur combat qui 
parfois va l’entraîner très loin pour éviter coûte que coûte 
d’envoyer un jour son fils dans une structure psychiatrique.
La force de ce livre vient du fait que Samuel Le Bihan ne ra-
conte pas sa propre histoire, il a choisi la fiction pour aborder 
tout ce que cette maladie génère comme soucis sociétaux 
et familiaux. Ce récit est criant de vérité car l’héroïne, fort 
sympathique, connaît aussi en parallèle les aléas de la vie 
courante et, de ce fait, ressemble à toutes les mamans, elle 
doit aussi penser à elle et l’auteur nous dit alors que la vie 
n’est pas toujours noire, elle peut aussi être blanche comme 
le symbolise la première de couverture ! La langue est belle, 
moderne. Ce n’est jamais triste, c’est juste la réalité ! n

JOCELYNE HENNEQUIN

“Un bonheur que je ne souhaite  
à personne”
de Samuel Le Bihan

édité chez Flammarion, 247 pages - 18€

Obsèques
 
Agon- Coutainville
27 nov. 2018 Gilbert Grandin 77 ans

29 nov. 2018 Denis Bosquet 88 ans

15 déc. 2018 Danielle Cardonna 81 ans

20 déc. 2018 Henri Hébert 103 ans

24 déc. 2018 Alice Laurent 95 ans

26 déc. 2018 Edouard Blin 89 ans

3 janvier Michel Laisney 68 ans

15 janvier Edith Grasel 98 ans

17 janvier Thierry Guillaud

Blainville-sur-mer
26 nov. 2018 Matthieu Aubus 41 ans

19 déc. 2018 Yves Girard 74 ans

12 janvier Michel Hamme 81 ans

12 janvier Roger Mauduit 85 ans

16 janvier Jean-Louis Martin 55 ans

Boisroger
22 déc. 2018 Lucienne Néel 89 ans

Gouville-sur-mer
15 déc. 2018 Christiane Lassechere 87 ans

19 déc. 2018 Madeleine Lejolivet 74 ans

26 déc. 2018 Louis Quenault 92 ans

27 déc. 2018 Maurice Delisle 97 ans

15 janvier Jean-Claude Laisney 72 ans

Heugueville
29 déc. 2018 Raymond Lechevallier 87 ans

Montcarville
3 janvier Monique François 91 ans

Saint-Malo de la Lande
29 nov. 2018 Valentine Clément 85 ans

10 janvier Yvette Hébert 88 ans

Tourville-sur-Sienne
28 nov. 2018 Raymond Fouchard 80 ans

30 nov. 2018 Christiane Thomine 81 ans

28 déc. 2018 Micheline Blondelle 81 ans
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Au Printemps
Parlez-moi du printemps
Et non pas des impôts
Les impôts me dégoûtent
Me font grincer des dents

Parlez-moi de belles choses
Qui me donnent à sourire
Avec tous ces débats
La France peut repartir

Parlez-moi de l’Europe
Qui est notre espoir
Contre tous ceux 
Qui veulent la détruire

Parlez-moi des anglais
Avec leur Brexit
Qui ne savent plus
A quels saints se vouer

Parlez-moi des passeports
Qui voyagent tous seuls
Et vont de pays en pays
Sans que l’Etat 
n’y ait rien compris

Parlez-moi du printemps
Quand le soleil revient
Il donnera l’espoir et la vie
A notre belle démocratie

Jean-Guy Gargadennec

Un peu de cuisine...
Lotte à l’armoricaine

Pour deux personnes :
- 1 petite lotte en filet préparée par le poissonnier
- 3 ou 4 échalotes
- Huile d’olives
- 1 boîte de crème fraîche
- 1 boîte de concentré de tomates
- Riz long
- Sel, poivre et persil

Faire revenir, à feux doux, les échalotes et les filets de 
lottes dans deux cuillerées d’huile d’olives.
Quand la lotte est cuite la retirer.
Incorporer deux ou trois cuillerées de concentré de to-
mates et la même chose de crème fraîche.
Recuire quelques minutes le tout avec la lotte.
Servir avec du riz cuit à l’eau.

Dans le numéro précédent...
La recette de la pintade farcie aux girolles, sauce Saumur nous était proposée par 

David, boucher au supermarché U à Coutainville avec l’accord de M. et Mme de 

Mondésir, ses patrons. Nous les en remercions et les prions de bien vouloir nous 

excuser d’avoir oublié de le mentionner.   La rédaction.

Une recette proposée par Eric Convenant, poissonnier au magasin U Express  
de Gouville-sur-Mer avec l’accord de son patron M. Nicolas Allain.

Mots 
croisés
“Quelques “vilains” 
dirigeants du monde…”

de Michel Lair

HORIZONTALEMENT
1- Le nouveau tsar - Nouveau Mao ?
2- S’accroche au pouvoir au Nicaragua - Entre Moham-
med et Salmane.
3- Le Trump brésilien
4- Accompagne l’épée - A défaut de baignoire, peuvent 
permettre de torturer.
5- Oiseau pédagogique - Eux.
6- Crochets.
7- Interjection - Hafiz ou Bachar ?
8- Premier des droits de l’enfant (pluriel) - Négation - 
Article contracté.
9- Usinée avec grande précision - Accompagne une 
chasse.
10- Souillées - Norme internationale.

VERTICALEMENT
A- Fleuve du pays de Salvini - Verrou de sûreté.
B- Hongrois dont le nom rime avec Erdogan - Interjec-
tion qui interpelle.
C- Monde meilleur ? - Courriel.
D- Instrument de propagande en dictature - Mis fin au 
printemps égyptien.
E- Inspection générale de sûreté (sigle) - Précieux pour 
les archéologues - Terminaison féminine.
F- Salle principale du temple grec - Président portugais 
au temps de la dictature.
G- Frontière germano-polonaise.
H- Faux Dieu par rapport à Yahvé - Démonstratif.
I- Ecureuil d’Afrique - Talus pour culture de printemps.
J- Acier spécial - Le “vilain” vénézuélien étêté.

A B C D E F G H I J

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

4 5 6

9 6 1 7
4 1 6 3

5 9
6 8 7 4
7 5 3 9

8
1 3 7

Grille sudoku

Solutions des jeux en fin de journal
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Conserves
de poissons

En vente dans votre

de Gouville-sur-Merde Gouville-sur-Mer

Aldric Girard
votre Agent Général 

d’Assurances

21, route de Coutances · 50560 Gouville sur Mer
Tél. 02 33 47 06 16 · Fax 02 33 47 02 78

agence.gouville@swisslife.fr · www.swisslife.fr N
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FUNEBRES
Devant la perte d’un être cher,
vous trouverez auprès de nous

respect et qualité 
au meilleur prix.

SERVICES FUNÉRAIRES

Route de Lessay - COUTANCES - 02 33 45 19 17
www.pompes-funebres-girard.com

Olivier FLOQUET
Opticien diplômé

8 rue Gambetta - COUTANCES - 02 33 07 58 62

Fabrication, 
vente et pose de Menuiseries 

Extérieures et Intérieures, 
Plâtrerie Sèche, Bardage, 

Agencement, 
Charpente et Isolation

Tél. 02 33 07 58 80
Email : cd.secretariat@herpin-gueroult.fr

50200 
COUTANCES

12 rue de l’Ancienne Poste
50560 GOUVILLE SUR MER

(derrière le Crédit Mutuel)

Fermé mardi soir
et mercredi

Lundi soir et jeudi soir 
sur réservation
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Entre phares22

SOLUTION DES MOTS CROISÉS
Horizontalement
1- Poutine - Xi, 2- Ortega - Ben, 3- Bolsonaro, 4- Cape - Seaux, 5- Ani - Ils, 
6- Esses, 7- Eh - Assad, 8- Noms - Ne - Du, 9- Alésée - Cor, 10- Salies - Iso.
Verticalement
A- Pô - Cadenas, B- Orban - Hola, C- Utopie - Mel, D- Télé - Sissi, E- IGS - 
Neisse, H- Baal - Ci, I- Xérus - Ados, J- Inox - Aduro.

En hommage à Gilbert Bortuzzo, ancien 
rédacteur du magazine paroissial 

Contact, nous reproduisons ici un de ses 
textes paru en juin 2006.

L’
hiver a été long cette année, et 
quand je fais le tour de mon jardin, 
je constate que légumes et arbres frui-
tiers sont encore endormis. J’ai beau 
leur parler, ils sommeillent toujours.

Ce matin, faisant mon petit tour habituel, je m’apprê-
tais à leur faire des reproches, quand j’ai entendu une 
voix qui me disait : “Dis donc jardinier, tes promesses, 
tes résolutions, toi aussi tu t’es endormi dessus”. Sei-
gneur, car ce ne pouvait être que Lui, vous avez raison, 
je me suis laissé aller, je reconnais mes fautes.
Tous les matins, je devrais vous remercier de m’accor-
der un nouveau jour, or pour mes prières matinales, 
je ne suis pas très assidu, elles sont des plus courtes. 
Seigneur, je vous en demande pardon.
“Tu prends tes trois repas quotidiens paisiblement, mais 
penses-tu à tous ceux qui meurent de faim ?” Hélas, 
je reconnais que la misère des autres je n’y pense pas 
toujours, que je ne suis pas assez généreux. Seigneur, je 
vous en demande pardon.
“Tu es fier d’avoir travaillé toute ta vie, mais crois-tu 
que les chômeurs le sont volontairement ?” Je recon-
nais que j’ai eu de la chance et je ne pense pas assez 
à ceux qui sont en difficulté aujourd’hui. Seigneur, je 
vous en demande pardon.
“As-tu entendu parler de la précarité ?” Oui, j’ai suivi la 
révolte des jeunes qui ont peur pour leur avenir, je sais 
de nombreuses personnes sans logement, des travail-
leurs pauvres. Je reconnais que je ne les aide pas assez. 
Seigneur, je vous en demande pardon.
“Jardinier, à quoi penses-tu ?” Je réfléchis à votre com-
mandement : aimez-vous les uns les autres. Seigneur, 
quand je viens vers vous, c’est toujours pour quéman-
der et j’oublie souvent de vous remercier, comme si 

tout ce que vous faites pour moi était normal. J’ai 
honte et je me sens pauvre en face de vous. Seigneur, 
je vous en demande pardon.
Seigneur, en quelques mots, vous venez de remettre 
les pendules à l’heure, alors les promesses et les réso-
lutions que j’ai souvent oubliées, je vous promets de 
les cultiver plus sérieusement, afin que la récolte vous 
plaise. Mais vous le savez bien, je suis faible et pécheur, 
pour ces raisons, je demande votre aide pour me guider 
sur le bon chemin. Malgré toutes mes fautes, j’ose vous 
demander Seigneur, de m’accorder votre pardon. n

GILBERT BORTUZZO

La prière du jardinier
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